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I. ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1.  Цель и задачи реализации   Программы 

Цель реализации Программы: 

 Создание условий для развития детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей, формирования общей культуры личности 

дошкольников. Воспитание познавательного интереса и любви к своей малой и большой Родине. 

Задачи реализации Программы: 

1. Обеспечивать условия для охраны и укрепления психофизического здоровья детей, их эмоционального благополучия. 

2. Обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства 

независимо от их места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизических и других особенностей (в том 

числе  ограниченных возможностей здоровья). 

3. Обеспечивать преемственность целей, задач, и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

школьного образования), формирование предпосылок учебной деятельности. 

4. Создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка, как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 
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5. Объединить обучение и воспитание  в целостный образовательный процесс на основе духовно – нравственных и 

социокультурных  ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечивать вариативность и разнообразие содержания Программ и организованных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных  потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 

8. Формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей. 

9. Обеспечивать психолого–педагогическую поддержку семей и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10. Организовать образовательный процесс на основе этнокультурного содержания, направленного на познание 

ребенком мира культуры, реализацию себя в мире культуры. 

11. Воспитывать у дошкольников такие качества, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в 

решении различных жизненных ситуаций, уважения к традиционным ценностям, чувство принадлежности к определенной 

культуре. 

12. Дать детям целостное представление о родном крае, пробудить в них любовь к своей семье, к поселку, в котором 

живут, помочь им осознать значение Красноярского края в развитии страны. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы к формированию Программы 

Программа основывается на следующих научно обоснованных подходах:  

Деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, А.В. Запорожец, П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов), 

предполагающий активное взаимодействие ребёнка с окружающей его действительностью, направленное на её познание и 

преобразование в целях удовлетворения потребностей.  

           Основные идеи:  

- учет ведущего вида деятельности возраста;  

- организация образовательного процесса - в виде совместной деятельности взрослого и детей и др.;  

- каждый ребёнок должен быть мотивирован на достижение цели (учиться добиваться ожидаемого результата).  

Культурно-исторический подход к развитию человека  

(Л.С. Выготский) - изучает личность как продукт освоения индивидом ценностей культуры. Предполагает решение 

образовательных целей с учётом современной социокультурной среды, в том числе особенностей российского общества.  

Основные идеи:  

-учёт интересов и потребностей ребёнка дошкольного возраста,  

- учет «зоны ближайшего развития» ребенка;  

- понимание взрослого как главного носителя культуры в процессе развития ребёнка;  

Личностный подход  

предполагает отношение к каждому ребёнку как к самостоятельной ценности, принятие его таким, каков он есть.  
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Основные идеи:  

- приоритетное формирование базиса личности ребёнка;  

- мотивация всего образовательного процесса: ребёнок усваивает образовательный материал только тогда, когда тот для 

него становится личностно значимым;  

- утверждение в образовательном процессе субъект - субъектных (партнёрских) отношений между взрослыми и детьми. 

Аксиологический подход  

предполагает формирование ценностных ориентиров личности, развитие её духовного, нравственного и творческого 

начал, на ценностные результаты во всех сферах жизнедеятельности.  

Основные идеи:  

- необходимость формирования у детей общечеловеческих ценностей (добро, красота, справедливость, ответственность 

и др.);  

- необходимость формирования у детей чувства принадлежности в первую очередь к своей семье, ближайшему социуму 

(например, друзьям по дому, двору, группе), своей стране, малой Родины.  

Программа построена с учётом основных принципов дошкольного образования: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 
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- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-  сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

   - учет этнокультурной ситуации развития детей; 

  - принцип постепенного перехода от более близкого ребенку, личностно – значимого, к менее близкому – культурно-

историческим фактам; 

-принцип интеграции; 

 - комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе,  

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Образовательная деятельность по программе дошкольного образования осуществляется в группах общеразвивающей 

направленности (реализация образовательной программы дошкольного образования). Программа включает обязательную 

часть (не менее 60% от её общего объёма) и часть, формируемую участниками образовательных отношений (не более 40%). 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального 
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государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Программа предусматривает в части формируемой 

участниками образовательных отношений, направления работы по приобщению детей к истокам русской культуры, используя 

парциальную программу О.А.Князевой, М.Д.Маханёвой «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», по 

формированию у детей осознанно-правильного отношения к природным явлениям и окружающим объектам, используя 

программу «Юный эколог» С.Н.Николаевой, по математическому развитию авторскую программу В.П.Новиковой 

«Математика в детском саду». 

  В рамках инновационной деятельности ДОУ реализуется «Современная технология эффективной социализации 

ребенка в образовательном комплексе», автор Гришаева Н.П.  

 

Цель:   Социальное развитие  детей дошкольного возраста  

Задачи   Освоение норм и правил общения детей со взрослыми и друг с другом. Развитие 

коммуникативных навыков жизни в коллективе.  

 Развитие умения коллективно трудиться.   

  Освоение детьми на начальном уровне социальных ролей:  я – член коллектива; я – член 

семьи; я – мальчик или девочка; я - житель города; я – житель России;  я – житель Земли;   

 Развитие способности к принятию собственных решений на основе уверенности в себе, 

осознанности нравственного выбора и приобретенного социального опыта, развития навыков 

саморегуляции поведения.  
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Условия 

социального 

развития  

ребенка в  

ДОУ  

 Создание развивающей трансформируемой среды – как предметной, так и среды 

«Развивающего общения».   

 Трансляция всеми участниками образовательного процесса в ДОУ значимых образцов 

социального поведения.   

 Овладение педагогами новыми методами саморегуляции поведения детей и взрослых в ДОУ  

 Включение родителей в совместную с детьми социально значимую деятельность.   

Планируемые 

результаты 

реализации 

технологии  

Развитие саморегуляции детей (способность, связанная с оценкой, организацией и накоплением 

личностного опыта, приобретаемого в процессе совместной с педагогом деятельности).   

Определяется возможностью постановки ребенком личностно значимых смыслов, целей, задач, 

планированием действий, самоконтролем и коррекцией результатов деятельности. Освоение опыта 

рефлексивного проектирования сферы социальных отношений.   

Становление самостоятельности, целенаправленности собственных действий. Формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

ДОУ. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме.  

      

Региональный компонент включает:  

- развитие у детей познавательного интереса к родному селу;  

- развитие способности чувствовать красоту природы своей малой родины и эмоционально откликаться на нее;  

- развитие представлений детей об особенностях и культурных традициях жителей родного края;  

-обогащение активного словаря с учетом региональной тематики;  

-развитие интереса детей к народной культуре (устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм);  

-формирование умений отражать полученные знания, умения в разных видах художественно-творческой деятельности.    
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Необходимым условием для реализации данного направления является взаимодействие с учреждениями и 

организациями посёлка.   

Для обеспечения реализации задач Программы необходимо, чтобы детский сад был частью образовательного 

пространства, поэтому МКДОУ - открытая социальная система, успешно сотрудничающая с различными организациями. 

Взаимодействие с социальными институтами детства 

Учреждение   Совместно решаемые задачи   Формы работы 

Поселковая амбулатория   Мониторинг состояния здоровья, 

профилактика заболеваний, стратегия и 

тактика оздоровления. 

Осмотр врачом-педиатром, назначения, 

сопровождение в период после болезни. 

 

Поселковый Дом культуры  Художественно-эстетическое воспитание, 

социально-нравственное развитие, 

поддержка способных и талантливых детей.  

 

Участие в культурно-массовых мероприятиях и 

конкурсах.  

Библиотека     

  

 

Приобщение детей к культуре чтения.   

 

Использование передвижного фонда библиотеки, 

совместные тематические мероприятия, посещение 

тематических выставок, участие в конкурсах.  

Осиновская СОШ Обеспечение преемственности в обучении и 

воспитании.   

Экскурсии в школу, знакомство с учителями, 

совместные мероприятия для детей и педагогов. 

 

В ДОУ функционирует 4 группы общеразвивающей направленности. Возраст детей от 2 до 7 лет.  По наполняемости 

группы соответствуют требованиям СанПин. 

В связи с природно-климатическими, географическими и экологическими особенностями при планировании 

образовательного процесса предусматриваем вариативные режимы дня на благоприятные и неблагоприятные погодные 
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условия. Экологические особенности местности позволяют вести углублённую работу экологической направленности. Режим 

работы МКДОУ установлен, исходя из заказа родителей, наличия специалистов, педагогов и возможностей бюджетного 

финансирования, и определён:   

- пятидневной рабочей неделей;   

- пребывание детей в ДОУ с 7.30. – 18.00 

Приложение №1. «Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста». 

Приложение №2. «Индивидуальные особенности контингента воспитанников». 

             

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 

обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.  

Целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО, целях и задачах обозначенных в Программе. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

ФГОС ДО ОП 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

-может образовать группу из однородных предметов; 

-различает один и много предметов;  

-различает большие и маленькие предметы, называет их 

размер. Узнает шар и куб;  
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- использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает 

им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится 

осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

 

 

-различает и называет предметы ближайшего окружения. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, 

их детенышей. Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 

вида). Различает некоторые деревья ближайшего окружения 

(1-2 вида);  

-называет имена членов своей семьи и воспитателей;  

-имеет элементарные представления о природных сезонных 

явлениях своего региона; 

-может играть рядом, не мешать другим детям, подражать 

действиям сверстника;  

-эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, подражает его действиям, принимает игровую 

задачу;  

-самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета; 

-выполняет простейшие трудовые действия (с помощью 

педагогов). Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя 

в уголке природы.  

-соблюдает элементарные правила поведения в детском саду;  

-имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

 -умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности;  

-проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых);  

-умеет самостоятельно есть. 

-может поделиться информацией, пожаловаться на 
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неудобство и действия сверстника;  

-сопровождает речью игровые и бытовые действия;  

-слушает небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. Слушает доступные по содержанию стихи, 

сказки, рассказы. При повторном чтении проговаривает 

слова, небольшие фразы;  

-рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью 

педагога;  

-общается в диалоге с воспитателем. 

-различает основные формы деталей строительного 

материала. С помощью взрослого сооружает разнообразные 

постройки, используя большинство форм;  

-знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью 

можно рисовать. Различает красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный цвета;  

-умеет раскатывать комок пластилина прямыми и круговыми 

движениями кистей рук; отламывать от большого куска 

маленькие кусочки, сплющивает их ладонями; соединять 

концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к 

другу. Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется 

пластилином;  

-узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков 

(высокий – низкий). Вместе с воспитателем подпевает в песне 

музыкальные фразы;  

-двигается в соответствии с характером музыки, начинает 

движение с первыми звуками музыки. Умеет выполнять 

движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук;  
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-называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен;  

- проявляет интерес к театру, следит за действиями героев 

кукольного театра. 

- ребенок может ходить и бегать, не наталкиваясь на других 

детей;  

- прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. 

д.;  

- брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч;  

- ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу. 

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

ФГОС ДО ОП 

- ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

- проявляет инициативу в разных видах деятельности;  

- имеет представление о себе и своих близких;  

- имеет представление о России, Красноярском крае как о 

своей Родине, проявляет интерес к другим культурам и 

народам;  

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой 

природы, проявляет бережное отношение к природе, 

устанавливает простые причинно-следственные связи;  

- имеет представление о труде окружающих его людей, 

может назвать несколько профессий, сказать, что этот 

человек делает;  

- ориентируется в транспортных средствах своей местности, 

знает основные правила поведения на улице и в 
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чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

общественном транспорте, понимает смысл общепринятых 

символических обозначений;  

- проявляет интерес к практическому экспериментированию и 

любознательность;  

- находит способы решения различных проблем с помощью 

пробующих действий поискового характера;  

- устанавливает причинно-следственные связи;  

- обобщает представления и систематизирует объекты по 

выделенным свойствам и назначению;  

- объединяет предметы на основе общих признаков и 

обозначает их обобщающим понятием;  

- имеет представления об элементах универсальных знаковых 

систем;  

- владеет логическими операциями: анализирует, выделяет 

свойства, сравнивает, устанавливает соответствие. 

- инициативен в общении и других видах деятельности с 

педагогами, родителями и детьми;  

- поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе 

взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, 

беседует на различные темы;  

- умеет попросить о помощи и заявить о своих потребностях 

в приемлемой форме;  

- в общении проявляет уважение к взрослому;  

- способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками;  

- проявляет чувство самоуважения и собственного 

достоинства, может отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности;  
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литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

- умеет договариваться со сверстниками;  

- проявляет готовность посочувствовать, пожалеть, утешить, 

когда человек чем-то расстроен, огорчен, помочь ему, 

поделиться с ним;  

- инициативен, активен, испытывает удовольствие от 

предстоящих событий;  

- хочет нравиться, отличается богатством и глубиной 

переживаний, разнообразием их проявлений, и в то же время 

некоторой сдержанностью эмоций;  

- способен к волевой регуляции поведения, преодолению 

своих непосредственных желаний, если они  

противоречат установленным нормам, правилам, данному 

слову, общей договоренности, поддается уговорам 

воспитателя;  

- владеет навыками самообслуживания;  

- с уважением и терпимостью относится к людям, независимо 

от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности и т. д.;  

- владеет разными формами и средствами общения;  

- способен оценить достижения других и свои собственные, 

терпимо относится к чужим промахам и ошибкам, 

воспринимает доброжелательную критику со стороны. 

- свободно владеет родным языком, высказывается простыми 

распространенными предложениями, может грамматически 

правильно строить сложные предложения;  

- может построить связный рассказ по сюжетной картинке;  

- употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения;  

- использует речь для планирования действий;  
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- понимает ситуацию только на основе словесного описания 

по контексту;  

- свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и 

неречевых средств, владеет формами вежливости;  

- по собственной инициативе запоминает и использует 

разные отрывки речи;  

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, 

по словесной инструкции;  

 - активно участвовать в играх с элементами спорта (городки, 

бадминтон, баскетбол, футбол);  

- способен проявлять дисциплинированность, выдержку, 

самостоятельность и творчество в двигательной 

деятельности, демонстрировать красоту, грациозность, 

выразительность движений; 

- ребенок способен к освоению и преобразованию 

окружающего культурного пространства;  

-у ребенка сформировано чувство патриотизма к Отечеству и 

малой родине знаком с особенностями природы страны и 

Красноярского  края, национальными праздниками и 

традициями. 

 

II. Содержательный раздел 

2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии  с направлениями развития ребёнка, 

представленными в  пяти образовательных  областях 
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Содержание психолого-педагогической работы с детьми реализуется по пяти образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на культурные практики детей, на освоение новых способов и 

форм деятельности, на развитие инициативы, осмысление повседневного опыта, создание собственных продуктов 

деятельности на основе осваиваемых культурных норм. Так как культурные практики явление комплексное, становится 

необходимым интегрировать содержание образовательных областей.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

На воспитание у детей чувства привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе ценностных 

идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам.  

          На формирование желания использовать  знания о родном крае, о знаменитых людях (художниках, композиторах, 

писателях), интереса и уважительного отношения к культуре и традициям края,  стремления сохранять национальные 

ценности. 
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На накопление социального и культурного опыта жизни в родном поселке, усвоение принятых норм поведения, 

взаимоотношений, приобщение к миру его культуры.  

Программное обеспечение Методическое обеспечение 

1. Стеркина Р. Б., Князева О. Л., Авдеева Н. Н. Программа 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста», СПб: 

Детство-Пресс, 2013 г.  

2.О.Л. Князева., «Я, ты, мы: социально-эмоциональное развитие 

детей от 3 до 6 лет». –М.:Мозаика-Синтез, 2005. 

3. Комарова Т.С. Трудовое воспитание в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2014; 

4. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры. Санкт – Петербург, издательство 

«Детство – Пресс», 2002  

 

 

1. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. / Саулина Т. Ф. 

Мозаика-Синтез, 2014 г.  

2. Развитие игровой деятельности. /Губанова Н. Ф. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

- Младшая группа (3–4 года)  

- Средняя группа (4–5 лет)  

- Старшая группа (5–6 лет)  

- Подготовительная группа (6–7 лет)  

3. Социально-нравственное воспитание дошкольников. /Буре Р. С. Мозаика-

Синтез, 2014 г.  

4. Трудовое воспитание в детском саду. / Куцакова Л. В. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

5. Формирование основ безопасности у дошкольников. /Белая К. Ю. Мозаика-

Синтез, 2014 г.  

6.Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и 

социальной действительностью.-М.: ЦГЛ, 2010г. 

7.Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников.- М.: Мозаика-

Синтез, 2011 г. 

8.Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 

2009г. 

9.Комратова Н.Г., Грибова.Л.Ф. «Мир в котором я живу для детей  3-7 лет» , ТЦ 

«Сфера», 2008г. 

10. Н.П. Гришаева, Л.Н. Белая, Е.В. Брынцева…. «Технологии эффективной 

социализации детей от 3 - 7 лет: системы реализации, формы, сценарии: 

методическое пособие. – М. :  Вентана – Граф, 2017. – 320 с. – (Тропинки). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве,  представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Формирует целостный взгляд на природу и место человека в ней, экологической грамотности и безопасного поведения 

человека. 

Обеспечивает формирование представлений о традиционной культуре края  через ознакомление детей с  его историей, 

символикой, достопримечательностями, воспитывает уважение  к людям, прославившим родной край. 

Программное обеспечение Методическое обеспечение 

1.Дыбина О.В. Ребенок в мире поиска. Программа по организации 

поисковой деятельности детей дошкольного возраста. М.: ТЦ Сфера, 

2014. 

2.Н.А.Арапова – Пискарева «Мой родной дом». Программа нравственно 

– патриотического воспитания дошкольников. – М., 2005. 

3. С.Н.Николаева. Программа экологического воспитания в детском 

саду «Юный эколог» Издательство Мозаика-синтез. Москва 2014г. 

4. Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с 

детьми 3-4 лет.- 2-е изд., испр. – М.: Мозаика-Синтез, 2019. 

5. Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с 

детьми 4-5 лет.- 2-е изд., испр. – М.: Мозаика-Синтез, 2019. 

 

 

1. Ознакомление с природой в детском саду. /Соломенникова О. А. 

Мозаика-Синтез, 2014 г.  

- Младшая группа (3–4 года)  

- Средняя группа(4–5 лет)  

- Старшая группа (5–6 лет)  

2. Ознакомление с предметным и социальным окружением. /Дыбина О. 

В. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

- Младшая группа (3–4 года)  

- Средняя группа (4–5 лет)  

- Старшая группа (5–6 лет)  

- Подготовительная к школе группа (6–7 лет)  

3. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 

4-7 лет /Павлова Л. Ю. Мозаика-Синтез, 2014 г.  
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4. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 4-7 

лет/Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

5. Проектная деятельность дошкольников. 5-7 лет/Веракса Н. Е., 

Веракса А. Н. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

6. Развитие познавательных способностей дошкольников. 4-7 

лет/Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

7. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. /Шиян О. А. 

Мозаика-Синтез, 2013 г.  

8. Формирование элементарных математических представлений. 

/Помораева И. А., Позина В. А. Мозаика-Синтез, 2014 г 

- Вторая группа раннего возраста (2–3 года)  

- Младшая группа (3–4 года)  

- Средняя группа(4–5 лет)  

- Старшая группа (5–6 лет)  

- Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью,  как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности,  как предпосылки обучения грамоте. 

Первичное восприятие диалектной речи через знакомство с устным народным творчеством родного края. 

          Формирование интереса к фольклорным и литературным произведениям писателей и поэтов края. 

Программное обеспечение Методическое  обеспечение 
1.Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольного 

возраста в детском саду,  М: ТЦ Сфера,2014г 

1. Развитие речи в детском саду, диск/Гербова В. В. Мозаика-Синтез, 2013 г.  

- Младшая группа (3–4 года)  
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 - Средняя группа (4–5 лет)  

- Старшая группа (5–6 лет)  

- Подготовительная к школе группа (6–7 лет)  

2. Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2–4 лет. Наглядно-

дидактическое пособие. /Гербова В. В. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

3. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2–4 лет. Раздаточный 

материал. /Гербова В. В. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

4. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 3–4 лет. Наглядно-

дидактическое пособие. /Гербова В.В. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

5. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4–6 лет. Наглядно-

дидактическое пособие. Гербова В.В. Мозаика-Синтез, 2014 г. 

6.Аджи А.В. «Конспекты интегрированных занятий» ИП Лакоценина Серия 

«Педагогика нового времени», 2010г. 

7.Максакова А.И. , Г.А. Тумакова Учите, играя: Игры и упражнения со 

звучащим словом. Пособие для воспитателя дет.сада.-2-е изд., испр. и доп.-М.: 

Просвещение,2009 г.(методическое пособие) 

8.Ушакова О.С. «Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет» М: ТЦ 

Сфера,2010г. 

9.Ушакова О.С. «Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет» М: ТЦ 

Сфера,2010г. 

10.Ушакова О.С., Гавриш Н. В, «Знакомство детей с литературой», 2009г. 

11.Швайко Г.С.  Игры и игровые упражнения для развития речи.: Кн. Для 

воспитателя дет.сада: М.: Просвещение 2009 г. (методические рекомендации) 

12.Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. 

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

          Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
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художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

Приобщение  детей к музыкальному творчеству  родного края; воспитание любви к малой родине через слушание 

музыки, разучивание песен, хороводов. 

          Формирование интереса к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности,  ознакомление с 

творчеством художников, композиторов, музыкантов, исполнителей, актёров  края. 

Программное обеспечение Методическое обеспечение 

1.Т.С. Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду», - 

Мозаика – Синтез, 2013г. 

2. И.А.Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»  Творческий центр «Сфера» 

Москва 2013г  

3. О.П.Радынова Музыкальные занятия Москва 2013г. Творческий 

Центр «Сфера».   

4. Куцакова JI.B. Конструирование и художественный труд в детском 

саду. -  ТЦ «Сфера», 2015 г. 

                                                                                    

1. Развитие художественных способностей дошкольников. Комарова Т. 

С. Мозаика-Синтез, 2013 г.  

2. Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова Т. С. 

Мозаика-Синтез, 2014 г.  

- Младшая группа (3–4 года)  

- Средняя группа (4–5 лет)  

- Старшая группа (5–6 лет)  

- Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

3. Конструирование из строительного материала. /Куцакова Л. В. 

Мозаика-Синтез, 2014 г.  

- Средняя группа (4–5 лет)  

- Старшая группа (5–6 лет)  

- Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

4. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду».- М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2015   

5.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014:  

-средняя группа 

- старшая группа 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

          Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). Формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др. 

Воспитание физической  выносливости, смекалки, ловкости через традиционные игры и забавы  родного края. 

Программное обеспечение Методическое обеспечение 

1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду.- 

Мозаика-Синтез, 2014 г. 

2.Э. Я. Степаненкова « Физическое воспитание в детском саду 2-7 

лет». Мозаика – Синтез, Москва 2010г. 

 

 

1. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 

лет. /Борисова М. М. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

2. Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

/Пензулаева Л. И. Мозаика-Синтез, 2014 г.  

3. Физическая культура в детском саду. /Пензулаева Л. И. Мозаика-Синтез, 

2014 г.  

-подготовительная к школе группа 

6.Лыкова И.А.  Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА»,  

-ранний возраст  

-средняя группа 

-старшая группа  

-подготовительная к школе группа 
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- Младшая группа (3–4 года)  

- Средняя группа (4–5 лет)  

- Старшая группа (5–6 лет)  

- Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

4. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. Методическое пособие. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2011 г. 

5. Сборник игр народов Красноярского края. Методическая разработка. 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников,  

специфики их образовательных потребностей и интересов 

          Содержание образовательной деятельности определяется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и 

реализуется в различных видах детской деятельности (общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность).  

Формы, методы, способы и средства реализации программы подбираются с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов в разных видах деятельности. 

Реализация Программы основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, культурных и региональных особенностей. В работе с 

детьми младшего дошкольного  возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы 

образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей деятельности. В 

старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий развивающего характера.   

         В практике используются следующие вариативные формы, способы, методы и средства работы с детьми: 



26 
 

Образовательная 

область  

Методы  Формы  Средства  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

- Формирование  

нравственных  

представлений, 

суждений, оценок;  

-Создание у детей  

практического опыта  

трудовой деятельности;  

- Коллективный труд;  

- Дежурства;  

- Поручения;  

- Игра;  

- Праздники и развлечения;  

- Ситуативная беседа;  

- Совместная деятельность  

взрослых и детей;  

- Игровая ситуация;  

- Обучение в повседневных  

игровых ситуациях;  

- Проектная деятельность. 

- Социально-ориентированная  

деятельность;  

- Вербальные и  

невербальные средства;  

- Театрализованная деятельность;  

- Игровая деятельность;  

- Праздники, развлечения;  

- Общение со взрослым и  

сверстниками;  

- Коммуникативные ситуации.  

Познавательное 

развитие  

- Наглядные методы  

(Наблюдения,  

рассматривание картин,  

просмотр 

видеофильмов);  

- Словесные методы  

(Рассказ, беседа, 

чтение);  

- Практические методы  

(Игра, труд в природе, 

элементарные опыты, 

составление схем и 

моделей, опыты).  

- Обучение в повседневных  

игровых ситуациях;  

- Демонстрационные  

опыты;  

- Театрализация с  

познавательным  

содержанием;  

- Коллективное занятие при  

условии свободного  

участия в нем;  

- Свободные беседы  

- Детское  

экспериментирование;  

- Предметно-развивающая среда;  

- Детское  

экспериментирование;  

- Дидактическая игра;  

- Наблюдения;  

- Опыты;  

- Интерактивное  

оборудование;  

- Проектная деятельность;  

- Развлечения  

познавательного  

характера;  

- Занятия;  
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- Проблемный метод;  

- Метод проектов.  

- Дидактическая игра;  

- Наблюдения;  

- Опыты;  

- Интерактивное  

оборудование;  

- Проектная деятельность;  

- Развлечения  

познавательного  

характера;  

- Свободная деятельность в  

развивающей среде;  

- Познавательные  

эвристические беседы;  

- Праздники и развлечения;  

- Игра;  

- Изобразительная и  

конструктивная 

деятельность;  

- Коллекционирование;  

- Экспериментирование;  

- Викторины, конкурсы.  

- Произведения духовной и  

материальной культуры;  

- Творческие игры;  

- Схемы;  

- Модели;  

- Планы.  

Речевое развитие  - Наглядные методы  

(Непосредственное  

наблюдение и его  

разновидности:  

наблюдение в природе,  

экскурсии,  

- Чтение литературного  

произведения;  

- Рассказ литературного  

произведения;  

- Беседа о прочитанном  

произведении;  

- Общение взрослых и детей;  

- Художественная литература;  

- Культурная языковая среда;  

- Изобразительное  

искусство, музыка, театр;  

- Обучение родной речи на занятиях;  
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опосредованное  

наблюдение:  

рассматривание  

игрушек и картин,  

рассказывание по  

игрушкам и картинам);  

- Словесные методы  

(Чтение и 

рассказывание  

художественных  

произведений,  

заучивание наизусть,  

пересказ, обобщающая  

беседа, рассказывание 

без опоры на наглядный 

материал);  

- Практические методы 

(Дидактические игры, 

игры-драматизации,  

инсценировки,  

дидактические  

упражнения, 

пластические этюды, 

хороводные игры);  

- Обсуждение  

литературного  

произведения;  

- Инсценирование  

литературного  

произведения;  

- Театрализованная игра;  

- Игра на основе сюжета  

литературного  

произведения;  

- Продуктивная  

деятельность по итогам  

прочитанного;  

- Ситуативная беседа по  

мотивам прочитанного;  

- Проектная деятельность;  

- Викторины, конкурсы;  

- издательство;  

- литературная гостиная.  

- Занятия по другим  

разделам программы.  
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Художественно-

эстетическое  

развитие  

- Наглядный метод  

- Словесный метод: 

беседы о различных 

жанрах искусства, 

произведений  

искусства;  

- Словесно-слуховой 

метод: пение;  

- Слуховой метод:  

слушание музыки;  

- Игровой метод;  

- Практический метод:  

разучивание песен,  

танцев, рисование;  

- Метод проблемных  

ситуаций.  

- Праздники и развлечения;  

- Игра;  

- Фронтальные занятия;  

- Совместная деятельность  

взрослых и детей;  

- Индивидуальные занятия;  

- Игры в «концерт»;  

- Театрализованная  

деятельность;  

- Конструирование по  

образцу, по чертежам и  

схемам, по замыслу;  

- Творческая мастерская;  

- Проектная деятельность;  

- Слушание музыки;  

 

-Литературные,  

музыкальные  

произведения;  

- Иллюстрации;  

- Скульптуры;  

- Театры различного вида;  

- Художественные  

материалы;  

- Декоративно-прикладное 

искусство;  

- Творческая деятельность;  

- Живопись;  

- Природа;  

- Эстетика быта.  

Физическое 

развитие  

Наглядный метод  

(приемы: показ 

физических 

упражнений,  

использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры, музыка, 

песни, 

непосредственная  

помощь воспитателя)  

- Физкультурные занятия;  

- Закаливающие 

процедуры;  

- Утренняя гимнастика;  

- Гимнастика пробуждения;  

- Подвижные игры;  

- Физкультминутки;  

- Физкультурные  

упражнения на прогулке;  

- Самостоятельная игровая 

деятельность  детей;  

- Двигательная активность;  

- Занятия физкультурой;  

- Эколого-природные  факторы 

(солнце, воздух, вода);  

- Психогигиенические  факторы 

(гигиена сна, питания, занятий)  
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Словесный метод  

(приемы: объяснения,  

пояснения, указания,  

подача команд,  

распоряжений, 

сигналов, вопросы  

к детям, образный 

сюжетный рассказ,  

беседа, словесная 

инструкция);  

Практические методы  

(приемы: повторение  

упражнений без  

изменения и с  

изменениями, 

проведение  

упражнений в игровой  

форме, проведение  

упражнений в  

соревновательной  

форме);  

Игровой метод:  

подвижные игры  

- Спортивные игры,  

развлечения, праздники и 

соревнования.  
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          Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 

целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

- в младенческом возрасте (2 месяца – 1 год) – непосредственное эмоциональное общение с взрослым, манипулирование с 

предметами и познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная 

активность и тактильно-двигательные игры; 

- в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала,  включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал.  

Изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его 

жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе является ситуационный подход. Основной 

единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной  

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных 

видах деятельности на одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах 

деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  
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Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, 

активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они 

направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком 

активности, самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества.  
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Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с 

получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми 

(панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр- 

оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных 

ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной 

образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки и пр.  
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При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и 

освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и 

неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, поселком, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 
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Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным 

руководителем ДОУ. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению 

которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

- наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

          - индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

подвижные и пр.); 
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- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, 

заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

-  беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня; 

-  работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

-  подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей; 

-  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-  экспериментирование с объектами неживой природы; 

-  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 
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Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - драматизация, строительно-

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального опыта носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально- практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и 

пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  
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          Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например: просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка, игры, коллекционирование и др.. Начало мастерской — это обычно задание 

вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом 

работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия 

на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

         Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.   

         Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая 

становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо 

признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

         Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как 

правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги.            
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          Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными.  

Организация воспитательно-образовательного процесса в учреждении нацелена на то, чтобы у ребенка развивались 

игра и познавательная активность. В учреждении созданы условия для проявления таких качеств, как инициативность, 

самостоятельность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Организация образовательной среды в учреждении стимулирует у ребенка развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и 

становление его личности.  

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития 

способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому Программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, учит ребенка разумно и творчески относиться к действительности.  
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Схема развития деятельности ребенка такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности со взрослым, 

затем в совместной деятельности со сверстниками и становится самодеятельностью.  

Выделяются сущностные признаки совместной деятельности взрослых и детей – наличие партнерской позиции 

взрослого и партнерской формы организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей).  

           При организации партнерской деятельности взрослого с детьми руководствуемся следующими положениями:  

- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми;  

- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического принуждения); 

- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии организации рабочего 

пространства);  

- открытое временное завершение деятельности (каждый работает в своем темпе).  

          Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: 

на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и 

принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

Возраст  Приоритетная сфера проявления 

детской инициативы  

Способы поддержки детской инициативы  

2 – 3 года исследовательская деятельность с 

предметами, материалами, 

веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта 

- предоставлять детям самостоятельность во всем, что не 

представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи 
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восприятия окружающего мира детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого 

как личность; 

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для 

себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться 

игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 

(вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, 

подбор по форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 

наблюдает в разные режимные моменты; 

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, 

четко исполнять правила поведения всеми детьми; 

- проводить все режимные моменты в эмоционально 

положительном настроении, избегать ситуации спешки и 

поторапливания детей; 

- для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по 

указанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 

- содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка. 

3-4 года  продуктивная деятельность  - создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребёнка;  
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- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях;  

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её 

сферу;  

- помогать ребёнку найти способ реализации собственных 

поставленных целей;  

- способствовать стремлению научиться делать что-то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости;  

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к 

затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе;  

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые 

персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог);  

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям;  

- уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков;  

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для 

выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и 

тактичность;  

- всегда предоставлять детям возможности для реализации их 

замысла в творческой продуктивной деятельности. 
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4-5 лет  познавательная деятельность  - способствовать стремлению детей делать собственные 

умозаключения, относиться к таким попыткам внимательно, с 

уважением;  

- обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. 

Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь и двигаться под музыку;  

- создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить 

дом, укрытия для сюжетных игр;  

- при необходимости осуждать негативный поступок, действие 

ребёнка, но не допускать критики его личности, его качеств. 

Негативные оценки давать только поступкам ребёнка и только с 

глазу на глаз, а не перед всей группой;  

- не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры;  

обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при 

их добровольном согласии) в качестве партнёра, равноправного 

участника, но не руководителя игры;  

- привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая 

разные возможности и предложения;  

- побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения 

взрослых;  

- привлекать детей к планированию жизни группы на день;  

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  
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5-6 лет  Внеситуативно-личностное общение 

со взрослыми и сверстниками, а 

также информационная 

познавательная деятельность  

- создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем 

детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое 

слово для выражения своего отношения к ребёнку;  

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу); создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей;  

- при необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры;  

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на 

более отдалённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля для 

постановки, песни, танца и т. п.;  

- создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет научение, расширение сфер 

собственной компетентности в 

различных областях практической 

предметной, в том числе орудийной, 

деятельности, а также 

информационная познавательная 

деятельность 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта деятельности;  

- спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание,  

совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, 

которые педагоги испытывали при обучении новым видам 

деятельности;  

- создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою 
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компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников;  

- обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те 

индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и научить его 

добиваться таких же результатов;  

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами;  

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей;  

- при необходимости помогать детям в решении проблем при 

организации игры;  

- привлекать детей к планированию жизни группы надень, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения;  

- создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по интересам;  

- устраивать выставки и красиво оформлять постоянную 

экспозицию работ;  

- организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 
 

             Средством поддержки и развитие детской инициативы, самостоятельности является познавательно – исследовательская 

деятельность, которая организуется в различных формах.   

Познавательно-исследовательская деятельность позволяет развивать детскую инициативу через выдвижение 

предположений (гипотез), отбор способов проверки возможных путей решения, проверку выбранных способов решения и 
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выдвинутых предположений, анализ полученных фактов и формирование выводов, обсуждение новых задач и перспектив 

дальнейшего исследования.  

Особое значение имеют исследования, которые ребенок выполняет вместе с родителями. При этом родители, с одной 

стороны, поддерживают его познавательную активность, с другой – включаются в совместное с ребенком общее дело и тем 

самым придают значимость его познавательной деятельности.  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного 

взаимодействия дошкольного учреждения и семьи.  

Основной целью взаимодействия является создание единого пространства семья – детский сад, как 

пространства развития ребенка.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

- изучение социального запроса родителей по вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

         - знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;  

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

-  привлечение семей воспитанников к участию в воспитательно-образовательном процессе;  
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- приобщение родителей к народному творчеству через участие в конкурсах и совместных мероприятиях, фольклорных 

праздниках;  

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных детско-взрослых проектах, направленных на 

ознакомление дошкольников с особенностями родного края, поселка, традиций семьи.  

 Основные принципы, определяющие концептуальные положения взаимодействия педагога и семьи воспитанника ДОУ 

по созданию единого пространства развития ребенка:  

          • целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей;  

• адресности — учета образовательных потребностей родителей;  

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал;  

•индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от 

реального уровня знаний и умений родителей;  

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии решений, 

касающихся содержания образовательных программ и его корректировки.  

Этапы и способы реализации концептуальных положений. 

1 этап взаимодействия: Адаптационный  

Задача этого этапа: сформировать такие нормы поведения ребенка, которые помогут ему безболезненно войти в новые 

для него условия жизни, т.е. в условия детского сада. Первый этап включает в себя действия, позволяющие осторожно, 

постепенно вводить ребенка  в новые условия. Начинает подготавливаться  за  1-2  месяца  до  прихода  ребенка  в  детский  
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сад.  Содержание  подготовительного  этапа  представлено  в  виде консультаций для родителей. Цель оказания помощи в 

организации распорядка дня малыша дома с режимом детского сада, внимание рациону питания формированию навыков 

самостоятельности ребенка в самообслуживании.  Далее следует приход малыша в детский  сад на непродолжительное 

время. К концу  первого  этапа ребенок  посещает  детский  сад  по  2  часа  в  день,  родители  следят  за  его  самочувствием.  

Воспитатель постоянно поддерживает личный контакт с родителями, обмениваются информацией, “привыкают” друг к 

другу. 

2 этап взаимодействия: Целеполагание  

Задача  этого  этапа:  объединить  усилия  семьи  и  детского  сада  в  совместных  действиях  по  воспитанию,  

обучению,  и  развитию  детей; раскрыть возможности совместной работы. Опорой во взаимодействии семьи и воспитателя 

на данном этапе является дифференцированный подход к каждой семье. Основные направления и формы работы с семьей на 

данном этапе:  взаимопознание и взаимоинформирование, непрерывное образование воспитывающих взрослых. В  

установлении  контактов  важно  исследовать  психологическую,  педагогическую  грамотность  родителей;  отношение  

родителей  к источникам информации; динамику в детско-родительских отношениях; а также выявить семейные ценности; 

знать, чего хотят родители от детского  сада  для  себя  и  своего  ребенка,  какие  формы  сотрудничества  предпочитают.  

Данная информация получается в ходе анкетирования, опросов лично.  Тщательное,  вдумчивое  изучение  запросов  

родителей  дает  возможность  целенаправленно  взаимодействовать,  выбирать  оптимальный вариант. На первый план 

содержательной части второго этапа взаимодействия выступает консультационная помощь семье, просветительская 

направленность. Консультационная помощь семье включает различные формы взаимодействия с семьей:  
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-  для родителей, озабоченных одной и той же проблемой воспитания малыша, эффективнее подгрупповая 

консультация, которая наряду с рекомендациями специалиста, дает возможность поделиться опытом семейного воспитания, 

подружиться родителям, семьям; 

-  положительно  воспринимаются  родителями  практические  семинары,  позволяющие  родителям  научиться,  решать  

самостоятельно проблемные  ситуации,  возникающие  в  общении  с  ребенком,  научиться  практическим  умениям  и  

навыкам  руководства  различными видами  детской  деятельности,  организацией  игр,  интересных  сюрпризов.  Это  дает  

возможность  в  домашней  обстановке  интересно проводить досуг со своим ребенком. В организации просветительской 

направленности во взаимодействии семьи и детского сада наряду с традиционными формами (лекции, “круглые столы”) 

положительно зарекомендовали себя родительские клубы. 

3 этап взаимодействия: “Детский сад и семья – единое пространство развития ребенка”.  

Этот этап заключительный, он определяет, сложилось ли родительско-педагогическое сообщество, которое направляет 

свою деятельность на развитие ребенка. Форма взаимодействия семьи и детского сада наполняется новым содержанием, а 

именно: родители становятся участниками педагогического процесса, они “введены” внутрь этого процесса.  

Основные направления и формы работы с семьей на данном этапе:  

Основными формами просвещения могут выступать: конференции, родительские собрания, родительские и 

педагогические чтения.  Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, проекты, игры, 

размещение информации и получение обратной связи на сайте дошкольной организации.   
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Самой распространенной и эффективной формой включения родителей в образовательный процесс является детско-

взрослое проектирование, участие родителей с детьми в конкурсных, праздничных, познавательных мероприятиях. 

Взаимодействие  достигается  за  счет  включения  родителей  как  субъектов  образовательного  процесса  в  события  на  

уровне  группы  и учреждения. В первую очередь  –  традиционные фольклорные и календарные праздники. День открытых 

дверей, конкурсы рисунков и семейного творчества, выставка поделок.   

Поле деятельности, на котором взаимодействует семья и детский сад,  постоянно расширяется за счет вовлечения в 

образовательный процесс других социальных институтов: детской библиотеки, школы и др. Подобное взаимодействие стало 

традиционным. Упорядоченность всех компонентов взаимодействия семьи и детского сада, ее целостность обеспечивает 

устойчивое структурирование процесса.  

Особое внимание в технологии организации контакта педагогов с родителями воспитанников мы предлагаем строить 

на основе широкого вовлечения родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность по планированию и реализации 

образовательного процесса.  

Привлечение родителей к управлению организацией осуществляется в соответствии с законом РФ «Об образовании». 

Формами самоуправления МКДОУ с включением родительской общественности являются:  

- Педагогический совет;  

- Родительский комитет;  

- Родительские комитеты групп;  

- Общее родительское собрание.  
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Порядок выбора органов самоуправления и их компетенция определены Уставом образовательного учреждения.  

Механизм взаимодействия органов управления между собой и их взаимодействия с коллегиальным органом 

управления, а также с заведующим выстроен и документально зафиксирован в основных локальных актах дошкольного 

учреждения.  

Способами информирования о работе органов управления и самоуправления, о включении участников 

образовательного процесса в разработку ключевых управленческих решений являются: отчеты на родительских собраниях; 

информационные листки (стендовая информация); размещение информации на официальном сайте МКДОУ, публичный 

отчет заведующего МКДОУ.  

Особое внимание уделяется индивидуальной консультативной работе по запросам родителей.  

III. Организационный раздел 

3.1. Описание материально-технического обеспечения 

          В соответствии с ФГОС ДО, материально - техническое обеспечение Программы включает в себя учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы). В ДОУ созданы условия для разностороннего развития детей с учётом 

возрастных, индивидуальных и гендерных особенностей.  

Приложение №  4. «Материально-техническое обеспечение».  

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения образовательной деятельности, 

рассматриваются в соответствии с ФГОС ДО к условиям реализации основной общеобразовательной программы 
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дошкольного образования как совокупность учебно-методических, материальных, дидактических ресурсов, обеспечивающих 

эффективное решение воспитательно-образовательных задач в оптимальных условиях. Комплексное оснащение 

воспитательно-образовательного процесса обеспечивает возможность организации как совместной деятельности взрослого и 

воспитанников, так и самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках организованной образовательной 

деятельности по освоению Программы, но и при проведении режимных моментов. Большое внимание уделяется созданию 

условий для профессионального роста педагогов, оснащению методкабинета, воспитатели имеют доступ ко всем 

информационным и методическим ресурсам кабинета.  

Методическое обеспечение образовательного процесса отвечает требованиям комплектности обеспечения 

образовательного процесса с учетом достижения целей и планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования. Методическое обеспечение включает в себя:  

- методические пособия для педагогов ДОУ по всем направлениям развития детей в возрасте от 2 до 7 лет (по 

образовательным областям),  

- методические рекомендации для педагогов по планированию образовательного процесса в разных возрастных 

группах,  

- методические рекомендации для педагогов по организации жизни детей в разных возрастных группах,  

- комплекты развивающих пособий для детей по направлениям образования и по возрастным группам,  

- комплекты дидактических и демонстрационных материалов,  

- электронные образовательные ресурсы, 



54 
 

- детская художественная литература. 

 Приложение 5. «Методические материалы и средства обучения и воспитания». 

3.3. Распорядок и/или режим дня 

          В ДОУ организован гибкий  режим дня.  Это рациональная продолжительность и разумное  чередование различных 

видов деятельности и отдыха детей в течение дня. Основным  принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.   Режим дня для детей дошкольного возраста 

разрабатывается с учётом возрастных норм и требований СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Приложение № 6.  «Режим дня на теплый и холодный период».  

          В целях планирования текущей педагогической деятельности и проектирования педагогического процесса в группах 

составляется гибкий режим дня. При этом соблюдаются следующие принципы:  

          Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет 5,5 – 6 часов. Самостоятельная 

деятельность занимает в режиме дня 3-4 часа.   

          Прием пищи. Учитывая, что дети едят с разной скоростью,  им предоставляется возможность принимать пищу в своем 

темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может 

поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

          Сон. Общая продолжительность суточного сна 12-12,5 часа, из которых 2,0-2,5 отводится дневному сну. Для детей от 

1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Организации сна регулируется 

следующими правилами:  
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           - в момент подготовки детей ко сну обстановка спокойная, шумные игры исключаются за 30 минут до сна;  

           - первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель;  

           -  спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 градусов;  

           - во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.  

          Прогулка. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет около 4-4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в 

день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных условиях в течение года осуществляется на свежем воздухе.  

При температуре воздуха ниже -15*С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже -15*С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет – при 

температуре воздуха ниже -20*С и скорости ветра более 15м/с.  

          Образовательная деятельность. Продолжительность основных видов организованной образовательной деятельности: 

- группы раннего возраста (2-3 года) – 10 минут; Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки.   

          - в младшей группе (дети 4-го года жизни) – 15 минут; 

          - в средней группе (дети 5-го года жизни) – 20 минут; 

          - в старшей группе (дети 6-го года жизни) – 20-25 минут; 

          - в подготовительной (дети 7-го года жизни) – 30 минут.  
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          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. Приложение № 7.  «Расписание непосредственной образовательной 

деятельности».   

          Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не 

только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для 

детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

          Двигательный режим.  Двигательный режим включает в себя: физкультурно - оздоровительную деятельность, 

организованную образовательную деятельность по физической культуре, самостоятельную двигательную деятельность 

детей, физкультурно-массовые мероприятия. Приложение №  8.   «Модель  двигательного режима».   
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         Закаливающие мероприятия. Закаливание детей предусматривает строгое соблюдение рациональных гигиенических 

условий и требований: чистый воздух, оптимальное соотношение температуры воздуха в помещении и адекватная одежда, 

активный двигательный режим, полноценное питание и др. 

Модель организации образовательного процесса 

 

Совместная деятельность взрослых и детей Взаимодействие с родителями 

по реализации 

образовательной программы 
Непосредственно 

образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

    Планирование  осуществляется с учётом структурных компонентов образовательного процесса. В непосредственно 

образовательную деятельность (НОД) выносится то содержание, которое дети не могут освоить самостоятельно, где 

необходимо совместное рассматривание, обсуждение, помощь в осознании и обобщении увиденного, в освоении нового 

способа действий и пр.  

    Определенная часть образовательной деятельности осуществляется в процессе режимных моментов, например, 

наблюдения за объектами и явлениями окружающего мира на прогулке, формирование культурно-гигиенических навыков в 

процессе умывания, одевания, приема пищи, развитие элементарных трудовых навыков в процессе выращивания растений, 

уборки игрушек и т.д. В эту часть, как правило, выносится некоторая часть содержания познавательного характера, которая 

может организовываться с подгруппой детей, и то, что требует повторения во времени для формирования некоторых 

навыков, привычек поведения, черт характера.  
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    Не менее важно создавать условия для самостоятельной деятельности детей, в которой могут реализоваться 

индивидуальные потребности детей, будут использоваться полученные знания, представления, навыки, удовлетворяться 

познавательные интересы, реализовываться потребности детей в общении друг с другом, в совместной игре, в творчестве.  

3.4. Описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду - является неотъемлемой частью в 

деятельности дошкольного учреждения, поскольку способствует повышению эффективности воспитательно-

образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.  

Традиции направлены, прежде всего на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов ДОУ, они играют большую 

роль в формировании и укреплении дружеских отношений между всеми участниками образовательных отношений.  

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, 

учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому создание традиций в детском саду и их 

передача следующему поколению воспитанников - необходимая и нужная работа. Традиции, в которых дети принимают 

непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно 

связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем.  

 Традиционные мероприятия ДОУ: 

- «Папа, мама, я – спортивная семья»; 

- «Весенняя ярмарка»; 

- «Рождественские забавы»; 
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- «Новый год»; 

- «День семьи» и др. 

3.5. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.  

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства  МКДОУ, группы, а также территории, прилегающей к МКДОУ, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

2. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает  возможность общения и совместной деятельности 

детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает: 

 - реализацию различных образовательных программ;   

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

-учет возрастных особенностей детей.   

При создании развивающей предметно-пространственной среды в МКДОУ придерживались следующих принципов:   

Насыщенность среды должна соответствовать содержанию Программы, в том числе при реализации комплексно-

тематического принципа её построения (ориентирована на примерный календарь праздников, тематика которых отражает все 

направления развития ребёнка младенческого, раннего и дошкольного возрастов), а также возрастным особенностям детей 
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(учитывая ведущий вид деятельности в разные возрастные периоды дошкольного детства). Образовательное пространство  

включает средства реализации Программы, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь (в здании и на 

участке) для возможности самовыражения и реализации творческих проявлений.  

Трансформируемость предполагает возможность менять функциональную составляющую предметного пространства в 

зависимости от образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей (так, предметноразвивающая 

среда меняется в зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей, конкретного содержания Программы, 

реализуемого здесь и сейчас).  

Полифункциональность предполагает использование множества возможностей предметов пространственной среды, их 

изменение в зависимости от образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности 

взрослого с детьми, самостоятельной детской активности, позволяет организовать пространство группового помещения со 

специализацией его отдельных частей: для спокойных видов деятельности (центры «Книги», «Театрализованная 

деятельность»), активной деятельности (двигательный центр (физкультурный инвентарь), центр экспериментирования,  

центр конструирования, центр сюжетно- ролевых игр) и др.  

Вариативность предусматривает возможность выбора ребёнком пространства для осуществления различных видов 

деятельности (игровой, двигательной, конструирования, изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, 

игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную деятельность детей.  
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Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям в разных видах 

детской деятельности. (Используемые игровые средства располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без 

помощи взрослых,  это помогает ему быть самостоятельным.)  

Безопасность предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности 

(в помещении нет опасных предметов (острых, бьющихся, тяжёлых), углы должны быть закрыты).  

При создании развивающей предметно-пространственной среды учтён гендерный принцип, обеспечивающий среду 

материалами и игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков и девочек. Дошкольная организация  имеет 

материалы и оборудование для полноценного развития детей в разных образовательных областях.   

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

          Приложение  № 9. «Развивающая   предметно - пространственная среда».   

Краткая презентация Программы представлена в Дополнительном разделе Программы. Она ориентирована на 

родителей (законных представителей) детей и доступна для ознакомления.  

 

IV. Дополнительный раздел 

Краткая презентация Программы 



62 
 

     Уважаемые родители,  наша дошкольная организация реализует образовательную программу дошкольного 

образования.  

          Образовательная программа  МКДОУ д/с №1 «Ручеек»  разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и утверждена приказом заведующего ДОУ №      от «    »             2018 

г. Программа ориентирована на детей от 2  до 7 лет и  обеспечивает их разностороннее развитие.   

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях:   

- социально-коммуникативное развитие;   

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

          - физическое развитие.   

            Цели, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по каждой образовательной области 

определяются целями и задачами Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуются:  

         - в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятия); 

         - в ходе режимных моментов;  

         - в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности;  

         - в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.   
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          Содержание образовательных областей реализуется в различных видах деятельности, специфических для каждого 

возраста (ФГОС ДО п.2.7.). Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более 

образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности.  

Для того чтобы детям было интересно и они легко усваивали материал образовательной программы, мы используем 

качественное программное обеспечение: 

      - Стеркина Р. Б., Князева О. Л., Авдеева Н. Н. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста», СПб: 

Детство-Пресс, 2013 г. - Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитания у 

ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Разработана на основе проекта 

государственного стандарта дошкольного образования. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в 

дошкольном детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

       - «Приобщение  детей  к  истокам  русской  народной  культуры», авторы Князева О.  Л., Маханева М. Д. - направлена на 

нравственно-патриотическое воспитание детей, которое осуществляется благодаря приобщению детей к русской народной 

культуре. Дети в интересной игровой форме приобщаются к богатому культурному наследию русского народа, узнают жизнь 

и быт русского народа, его характер, присущие ему нравственные ценности, традиции, особенности материальной и 

культурной среды.  

          - «Ребенок в мире поиска» автор Дыбина О.В. основана на современных подходах к развитию и воспитанию 

дошкольника, направлена на интеллектуально-личностное развитие ребенка, в процессе поисковой деятельности, когда 

ребенку не даются готовые знания. Усилия педагогов направлены на то, чтобы ребенок сам искал ответы на вопросы. 
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Благодаря такому построению образовательного процесса процесс познания не становится не скучной «зубрежкой», а 

ежедневными интересными и увлекательными открытиями.   

         - Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду Ушакова О.С.-  направлена на обучение детей 

родному языку, содействует формированию необходимого уровня речевых умений и способностей; направлена на 

активизацию эмоционально-образной сферы мышления, воспитание интереса к родному слову, развитие чувства языка.  

- «Музыкальные шедевры», Радынова О.П. - направлена на формирование основ музыкальной культуры у детей 

дошкольного возраста.  

- «Юный эколог», С.Н. Николаева - направлена на формирование начал экологической культуры у детей двух - шести 

лет в условиях детского сада.  

- Куцакова JI.B. Конструирование и художественный труд в детском саду. -  ТЦ «Сфера», 2015 г.  Основная цель - 

развить конструктивные умения и художественно-творческие способности детей, познакомить их с различными приемами 

моделирования и конструирования. Строится на комплексном использовании всех видов конструирования и 

художественного труда в детском саду. 

          - Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки», Лыкова И.А. – 

направлена на развитие творческих способностей детей в изобразительной деятельности, лепке, аппликации. 

 

           Отличительной особенностью образовательной программы является знакомство детей с родным краем. Работа в 

данном направлении нашла отражение в парциальной программе «Люби и знай, родной наш край!», в которой определены 
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концептуальные подходы, целевые ориентиры, содержание, методы, формы и средства работы, направленные на 

формирование ценностного и на его основе ответственного отношения ребенка к окружающему миру, организацию такого 

образовательного процесса и создание такой образовательной среды, чтобы формирование личности протекало в контексте 

общечеловеческой культуры с учетом конкретных этнокультурных условий жизни ребенка. 

          В образовательной Программе определены необходимые условия для её реализации. Это, прежде всего, пространство 

группы и участка, безопасная мебель, игрушки разного назначения, игры, удовлетворяющие потребности детей в движении, 

познании окружающего мира, профессиональные кадры и взаимодействие с семьями детей.  

Как участники образовательных отношений, Вы можете включиться в реализацию Программы, участвуя: 

- в работе центров активности, в качестве ведущих; 

- в проектной деятельности, в качестве партнёров и союзников; 

- в исследованиях детей, в качестве партнёров и союзников; 

- в совместных выставках, в качестве участников и организаторов; 

- в совместной подготовке экскурсий, интересных встреч, досугов и праздников. 

Расширить свою педагогическую компетентность Вы сможете, участвуя в:   

- Практикумах; 

- Круглых столах; 

- Педагогических советах с участием родителей; 

- Общих родительских собраниях; 
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- Групповых родительских собраниях; 

- Родительских чтениях; 

- Днях добрых дел; 

          Информацию о результатах образовательного процесса можно узнать из: 

                   - работающих стендов; 

                   - через сайт дошкольного учреждения и информационные уголки; 

                   -  личных бесед с педагогами. 

Участвуя в реализации образовательной программы, Вы: 

-оказываете психологическую поддержку Вашему ребенку;  

-оказываете психоэмоциональную поддержку себе (ощущение покоя, уверенности за ребенка);  

-приобщаете членов семьи к ценностям личностно-ориентированного образования;  

- получаете реальное представление о характере взаимодействия Вашего ребенка со сверстниками во время общих дел 

и во время общения с чужими взрослыми, например, близкими других детей; 

- получаете представление об уровне развития ребенка через наблюдение за ним в деятельности на фоне других детей 

группы;  

- предоставляете ребенку право гордиться своими близкими (это моя мама занималась сегодня с детьми);  

- предоставляете воспитателю разностороннюю информацию о характере взаимоотношений ребенка с близкими, о 

стилях общения;  
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- получаете возможность конструктивного разговора о достижениях, проблемах ребенка, возможность регулярного 

обсуждения с воспитателями динамики и тенденций его развития;  

- имеете возможность преемственного продолжения работы с ребенком в домашних условиях, обеспечиваете 

содержательную и организационную преемственность (понимаете, что и как можно сделать с ребенком дома);  

Только совместная работа семьи и детского сада способна обеспечить создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования общей культуры личности дошкольников. 

Мультимедийная презентация образовательной программы представлена на сайте учреждения: http://rucheek1.gbu.su/  

http://rucheek1.gbu.su/
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